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Rditorden

u saymmizla birlikte bahar1 karsilamanin mutlulugunu sizlerle
paylasiyoruz...

Arapca kokenli bir kelime olan cemre kor durumundaki
ates anlamin tagiyor ve bilindigi tizere bahar bizlere miijdeleyen
cemre birer hafta arayla 6nce havaya, sonra suya ve son olarak da
topraga distyor.

Ama bir cemre daha var ki yihin her giint, her ayi, her mevsimi in-
sanin icine, yiiregine, beynine diisiiyor... iste o cemrenin ad1 6grenme
(bilme/yapma) cemresi.

Kimi zaman hamamda bir tasin icine diser, kimi zaman elmayla
birlikte bir insanin basina diiser, kimi zaman bir ampuliin icine diser,
kimi zaman uc¢agin motoruna, kimi zaman bir tv ekranina, kimi za-
man kagida, miirekkebe, kaleme diiger...

Biz ERD yazarlar1 da bu sayimizda her bir sayfamizda, her bir ya-
zimizda siz degerli okuyucularimizin zihinlerine yeni cemreler, yeni
disiinceler, yeni bilgiler dustirecegiz.

Bu sayimizda geng ve ergenlerde madde denemeleri ve bagimhlh-
gindan, zihnimizin bilgi ile nefes alir, diisiince ile nefes verire kadar;
cocuk edebiyati yapitlarinin temel islevlerinden, postmodern insa-
nin psikanalizine; 6grencilerin bilim insanm algisindan, ¢ocuklarda
sorumluluga, cocuklardaki simariklik ve 6zgiivenden, ¢ocuklarimizi
kahramanlarimizla tanistirmaliyiza; biz hatay1 en bastan yaptiktan,
dilim dilime, hallederim abiye; bilingli farkindaliktan, insanlar1 millet
yapan unsura; kekemelikten, mevsimsel depresyona, stres ve zamanin
ayar digmesine; insanlar kimi severden, ailede altyazisiz sohbetlere;
dogru 6gretmenlik yolundaki yanhs uygulamalardan, sokak miizisyen-
lerine, ikigaiye; dordiinci boyuttan, Kutadgu Bilig’e; yasamin kendisi
olan dramadan, profesyonel cesarete; okulda kisiler aras1 uyumdan,
guvensiz dokunusa; meslek se¢ciminden, duygusal dayaniklilifa ve ma-
hallenin filozofuna kadar baharin binbir renkli ¢icekleri gibi cesitli,
o ciceklerden bal yapan arilar kadar ¢aligkan bir yazar kadrosu ve o
ballar kadar giizel yazilarla sizlerleyiz.

ikbaharimiz kadar sonbaharimizin, yazimiz kadar kigimizin da
uretken, verimli ve bereketli gecmesi dilegiyle sonraki sayimiz i¢in biz
simdiden ¢icek ¢icek gezmeye, kitap kitap arastirmaya basladik bile.

Nice baharlarda bulusmak, nice cemrelere goniil vermek umu-
duyla!

Ahmet Fatih ERKAN
PDR Uzmani

ocuklar, soylemek ya da sor-

mak istedikleri cogu konuyu

genellikle direkt ebeveynlerine
altdrmazlar. Onlarin sdylemleri cogun-
lukla c¢ozlilmesi gereken bir sifre bazen
de alt yazisi olmayan, dilini bilmedigi-
miz bir film misalidir. Bu sifreyi ¢6zmek
biz yetiskinlerin sorumlulugundadir.
Cocuk, “Ben mesajimi verdim.” rahath-
g1yla yoluna devam ederken, yetiskinler
olarak biz “Acaba gercekte ne anlatmak
istiyor?” diyerek duistincelere dalariz.

Dokuz yasindaki Mert annesine,
bulunduklar1 sehirde kac tane cocu-
gun anne babasinin bosandigini sordu.
Annesi bir anlik saskinhifini ustiinden
atar atmaz, konuyla ilgili bilgisinin
olmadifim1 fakat arastirabileceklerini
sOyledi. Daha sonra beraber internet or-
taminda arastirdiklarinda, asagl yukari
bir bilgiye sahip olmuslardi ama Mert
konuya kars1 arastirma ilgisini kaybet-
mis goriniiyordu. Annesi merakla “Bu
sorunun cevabinl merak etme sebebin
neydi?” diye sordu. Fakat Mert coktan a-
yakkabilarin giyip arkadaglar ile oyun
oynamaya gitmek icin hazirlanmaya
baglamisti. Annesine “Sadece merak
etmistim.” dedi ve evden ¢ikti. Ertesi
gin Mert tekrar okul dontsi annesi-
ne “Peki Turkiye’de kag tane cocugun
anne babasi bosanmigtir?” diye sordu.
Anlagilan bu konuda arastirma istegi
devam ediyor gibi goriiniiyordu. Fakat
annesi bir seylerin yolunda gitmedigine
artik kesin goziiyle bakiyordu. Ettikleri
sohbetin sifresini ¢cdzmiis ve alt yazisini

r@ psk.dan.ahmetfatiherkan

Ailede Altyazisiz Sohbetler

kolaylikla okumustu. Mert’in sorulari,
anne-babasinin  bosanmasi, kendisiy-
le yeteri kadar ilgilenemeyecekleri ve
belki de terk edilme korkusundan kay-
naklaniyordu. Annesi, ¢ocugunun
kaygisini anladigini dile getirecek sekil-
de sunlar s6yledi: “Baz1 anne babalarin
yaptig1 gibi, bizim de ayriip seni terk
edecegimizi disiiniip endiseleniyorsun.
Boyle bir sey olmayacak. Ama bu konu
seni tekrar endiseye sokarsa, yanima
gel ve bunu bana soyle. Senin endiseni
gidereyim.”

Dort yasindaki Beyza, annesiyle be-
raber anaokuluna gittigi ilk giin, okulun
icini geziyordu. Simiflarin arasinda pa-
nolar vardi ve panolarin usti ¢ocuklarin
yaptig1 resimlerle doluydu. Bu arada ai-
leye Beyza'nin 6gretmeni eslik ediyordu.
Beyza bir panonun éntinde durdu ve her-
kesin duyabilecegi yiiksek bir ses tonuyla
“Bu resimler ¢ok kot olmug? Kim yapti
ki bunlan?” diye sordu. Beyza'nin anne
ve bhabasi biyiik bir utan¢ duydular ve
annesi “Bu resimler gayet glzel, senin
¢ok kotli olmus demen hic hos degil” de-
di. Babasmn da yuzi degismisti. Kizgin
ve gergindi. Bu sohbetin sifresini ¢ozen
Beyza’'min deneyimli 6gretmeni hemen
araya girerek “Beyza, burada ¢ok giizel,
miilkemmel resimler ¢izmek zorunda
degilsin. Canuin isterse, kotii ve ¢ok basit
resimler cizebilirsin.” dedi guliimseye-
rek. Beyza ¢ok rahatlamis gortintyordu.
Asil sordugu sorunun cevabmi almis
gibiydi. Soru suydu: “Burada kotl resim
yapan bir ¢ocuga ne yapilir?”

Bu ve bunlar gibi bircok sifreli-alt
yazisiz sohbetlere sahit olmusuzdur. Bu-
nunla beraber, ¢ocukla sohbet ederken
altta yatan esas konuyu kagirmamak
adma c¢ok caba sarf etmemiz gerekir.
Oncelik olarak ¢ocuklar, anlagildiklari-
n1 bilmek isterler. Bu, onlar1 inanilmaz
derecede rahatlatir. Yalniz hissetmeleri,
acilary, hiiztinleri ve gerginlikleri hafif-
ler ve ortadan kaybolmaya baslar. Aynm
zamanda, ¢ocuklar anlasildiklarim his-
settiklerinde, ebeveynlerine duyduklari
sevgi cogalir ve saglamlasir.

Cocuklarimiza anlasildiklarini
hissettirdiginizde, ashnda onlarin
problemlerine acil olarak ilk yardim
yapmis olursunuz. Bu ilk yardimin
adina da “duygusal ilk yardim” diyebi-
lirsiniz. Bu da en az fiziksel ilk yardim
kadar 6nemli ve yasamsal bir yardim
seklidir. Genellikle 6nemsenmez, fa-
kat duygusal boslugun ve yaralarin,
insanin anlasilmadigini hissetmesi du-
rumunda zirve yaptig, artik cogu cevre
tarafindan kabul ve tecriibe edilmekte-
dir. Cocugumuzun duygularimni samimi
olarak kabul ettiimizde ve bunu dile
getirdigimizde, gocugumuzun psikolojik
dayaniklilifini arttirmig ve istenmeyen
gerceklerle bas etme yetenegini gelistir-
mis oluruz.

Ogiit vermek ve elestirmek, cocugu-
nuzla aranizdaki iligkiyi soguklastirir
ve kiuskinlik yaratir. Bunun yerine
duygularin1 anlamak ve duygusal ilk
yardimda bulunmak ¢ok daha faydal
olacaktir.
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